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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

Ç ˆÂÎÓÏ, ÍÓÏ‡ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË:

• îÛ‡ÊË („Û·˚Â ÍÓÏ‡)
• äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ (˝ÌÂ„ÓÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â Ë

·Ó„‡Ú˚Â ÔÓÚÂËÌÓÏ ÍÓÏ‡)
• åËÌÂ‡Î˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚

í‡ÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‰Ó·Ì˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÍÓÏÓ‚, ÌÓ ÓÌÓ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ˜Ì˚Ï.  äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÍÓÏÓ‚ ÌÂ Ú‡Í
‚‡ÊÌ‡, Í‡Í ÁÌ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÂ ÍÓÏ‡ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ëı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ë
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡.

îÛ‡ÊË

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÙÛ‡ÊË („Û·˚Â ÍÓÏ‡)
ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı ËÎË
·Ó·Ó‚˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (·ÓÎÂÂ 30% ÓÚ
ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÚÂ„ÂÌÚÌÓ„Ó (ÏÓ˛˘Â„Ó)
‚ÓÎÓÍÌ‡). îÛ‡ÊË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
‡ˆËÓÌÂ ‚ ‚Ë‰Â „Û·˚ı ÍÛÔÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ (‰ÎËÌÓÈ
·ÓÎÂÂ 1-2 ÏÏ), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÒÚËÏÛÎflˆËË
‡·ÓÚ˚ Û·ˆ‡.

é·˚˜ÌÓ ÙÛ‡ÊË („Û·˚Â ÍÓÏ‡)
‚˚‡˘Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÂÏ‡ı.  éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ ‚ Ò‚ÂÊÂÏ ‚Ë‰Â ËÎË ÊÂ Û·‡Ì˚ Ë
Á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂÌ‡ ËÎË ÒËÎÓÒ‡. Ç
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡‰ËË Î‡ÍÚ‡ˆËË ÙÛ‡ÊË
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ ÔÓ˜ÚË 100% (‚ ÒÚ‡‰ËË
ÒÛıÓÒÚÓfl) ‰Ó ÏÂÌÂÂ 35% ÓÚ ÒÛıÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ‡ˆËÓÌ‡.
çËÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ Ó·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ÙÛ‡ÊÂÈ:

• é·˙fiÏÌÓÒÚ¸; é·˙fiÏÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÛ‡Ê‡.  èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
˝ÌÂ„ËË Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl

‚ ‡ˆËÓÌÂ ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÙÛ‡Ê‡. é‰Ì‡ÍÓ Ó·˙ÂÏÌ˚Â ÍÓÏ‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Û·ˆ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
Á‰ÓÓ‚¸fl ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.

• Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÒÚ¸ Ë ÌËÁÍ‡fl
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÌÓÒÚ¸. îÛ‡Ê ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸
ÓÚ 30 ‰Ó 90% ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ
‰ÂÚÂ„ÂÌÚÌÓÂ (ÏÓ˛˘ÂÂ) ‚ÓÎÓÍÌÓ). Ç
Ó·˘ÂÏ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚
ÙÛ‡ÊÂ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ ÌfiÏ ˝ÌÂ„ËË.

• ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÚÂËÌ‡: Ç
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl
·Ó·Ó‚˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÚ 15 ‰Ó 23%
Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡; ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â Ó·˚˜ÌÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 8-18% (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl
‡ÁÓÚÌÓÈ Û‰Ó·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚) Ë
ÔÓÒÎÂÛ·ÓÓ˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÍË (ÒÓÎÓÏ‡) - ÚÓÎ¸ÍÓ
3-4% Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÙÛ‡ÊË
ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ëı
ÍÓÏÓ‚ (ÏÓÎÓ‰˚Â ÒÓ˜Ì˚Â ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â, ·Ó·Ó‚˚Â ‚
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl), Ú‡Í Ë ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·Â‰Ì˚ı ÍÓÏÓ‚ (ÒÓÎÓÏ‡, ÏÓÎÓ‰˚Â
ÔÓ·Â„Ë).

áÎ‡ÍÓ‚˚Â Ë ·Ó·Ó‚˚Â

Ç˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÛ‡ÊË ÏÓ„ÛÚ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰Ó 2/3 ÒÛıÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ‡ˆËÓÌ‡ ‰Îfl
ÍÓÓ‚, ÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı 2,5-3% ÓÚ Ò‚ÓÂÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛıÓ„Ó ‚ÂÒ‡
ÙÛ‡Ê‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÓ‚‡ ‚ÂÒÓÏ 600 Í„ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ 15-18 Í„ ÒÛıÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÙÛ‡Ê‡
ıÓÓ¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡). èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÍÓÓ‚˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú
·ÓÎ¸¯Â ·Ó·Ó‚˚ı, ˜ÂÏ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı.  é‰Ì‡ÍÓ ÙÛ‡Ê
ıÓÓ¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡,  ÔÓ‰‡‚‡ÂÏ˚È ‚
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ, ÒÓ‰ÂÊËÚ



éÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ äÓÏ‡ ‰Îfl ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÌÂ„ËË Ë ÔÓÚÂËÌ‡
‰Îfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡.

èÓ˜‚˚ Ë ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ó·˚˜ÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚËÔ ‚˚‡˘Ë‚‡ÂÏ˚ı ÙÛ‡ÊÂÈ ‚
‰‡ÌÌÓÏ „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÏ Â„ËÓÌÂ.  ä‡Í ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â
(ÔÎÂ‚ÂÎ, ÍÓÒÚfi, Ò‚ËÌÓÓÈ Ô‡Î¸˜‡Ú˚È,
Ó‚ÒflÌÌËˆ‡, ÂÊ‡ Ò·ÓÌ‡fl), Ú‡Í Ë ·Ó·Ó‚˚Â
(Î˛ˆÂÌ‡, ÍÎÂ‚Â, ÎÂÒÔÂ‰ÂÁ‡, Îfl‰‚ÂÌÂˆ Ó„‡Ú˚È)
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ. ÑÎfl
ıÓÓ¯Â„Ó ÓÒÚ‡ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚
Û‰Ó·ÂÌËfl Ë ‚Î‡ÊÌ˚È ÍÎËÏ‡Ú. é‰Ì‡ÍÓ ·Ó·Ó‚˚Â
·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ Í Á‡ÒÛıÂ Ë ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚
ÔÓ˜‚Û ‰Ó 200 Í„ ‡ÁÓÚ‡ Ì‡ „ÂÍÚ‡ Á‡ Ó‰ËÌ „Ó‰
·Î‡„Ó‰‡fl ·‡ÍÚÂËflÏ, ÊË‚Û˘ËÏ Ì‡ ÍÓÌflı
‡ÒÚÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÔÂ‚‡˘‡Ú¸ ‡ÁÓÚ ‚ÓÁ‰Ûı‡
‚ ‡ÁÓÚÌ˚Â Û‰Ó·ÂÌËfl.

èËÚ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛ‡Ê‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË Â„Ó ÁÂÎÓÒÚË ÔË Á‡„ÓÚÓ‚ÍÂ
ËÎË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. êÓÒÚ ‡ÒÚÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡Á‰ÂÎfiÌ Ì‡ ÚË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÚ‡‰ËË:

• ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl
• ëÚ‡‰Ëfl ˆ‚ÂÚÂÌËfl
• ëÚ‡‰Ëfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÏflÌ

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÏÓ‚‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛ‡Ê‡
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔËÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÂÏflÌ. èË
ÒÓÁÂ‚‡ÌËË ‡ÒÚÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓÚÂËÌ‡,
˝ÌÂ„ËË, Í‡Î¸ˆËfl, ÙÓÒÙÓ‡ Ë ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓ„Ó
ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÌÂÈ
ÎË„ÌËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.  ãË„ÌËÌ ÌÂ
ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌË˛ Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ
‡ÁÎÓÊÂÌËÂ Í‡·Ó„Ë‰‡ÚÓ‚ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË
ÏËÍÓ·‡ÏË Û·ˆ‡.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛ‡Ê‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ÙÛ‡Ê ‚˚‡˘Ë‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ ÍÓÏ ÒÍÓÚÛ, Â„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Á‡„ÓÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸
ËÎË ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÛÍÛÛÁ‡ Ë
ÒÓ„Ó, Á‡„ÓÚÓ‚ÎflÂÏ˚Â Ì‡ ÒËÎÓÒ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÒÚÂ·ÎÂÈ Ë
ÎËÒÚ¸Â‚ ˝ÚËı ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl,
Ëı Ó·˘‡fl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ Á‡ Ò˜fiÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‚ ÁfiÌ‡ı
Í‡ıÏ‡Î‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‚˚ÒÓÍËÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

å ‡ Í Ò Ë Ï ‡ Î ¸ Ì Ó Â  Ò Ó ‰ Â  Ê ‡ Ì Ë Â
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ÒÛıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÙÛ‡ÊÂ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl:

• ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ‚˚ıÓ‰‡ ‚
ÚÛ·ÍÛ ‰Ó ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË „ÓÎÓ‚ÍË Û
ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı

• ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‰Ó ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË
ÔÓ˜ÍÓ‚‡ÌËfl Û ·Ó·Ó‚˚ı

• ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÁÂÌ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÔÎ˛˘‡ÚÒfl, Û
ÍÛÍÛÛÁ˚ Ë ÒÓ„Ó

å‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸  ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÚÂË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË
ÙÛ‡Ê‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl. ä‡Ê‰˚È
ÔÓÚÂflÌÌ˚È ‰ÂÌ¸ ÔË Û·ÓÍÂ ÙÛ‡Ê‡ ÔÓÒÎÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ ‰ÓÒÚË„ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÂÎÓÒÚË,
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡ÊÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ì‡‰ÓÂ‚
ÍÓÓ‚˚, ÔÓÚÂ·Îfl˛˘ÂÈ ˝ÚÓÚ ÙÛ‡Ê. é‰Ì‡ÍÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÙÛ‡ÊÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË:

1) ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚˚Ô‡Ò‡,
ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡‚ËÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÍÓÚ‡ Ì‡
Ô‡ÒÚ·Ë˘Â ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÓ ÒÓÍ‡ÏË
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÍÓÏÓ‚˚ı Ú‡‚.

2) Ç˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÁÎ‡ÍÓ-·Ó·Ó‚˚ı ÒÏÂÒÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÍË ÓÒÚ‡ Ë
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÁÓÌ‡.

3) ì·ÓÍ‡ ÍÓÏÓ‚ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Ëı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒËÎÓÒ‡ ËÎË ÒÂÌ‡Ê‡.

4) äÓÏÎÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚
ÒÚ‡‰ËË ÒÛıÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÎË ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË Î‡ÍÚ‡ˆËË, „Û·˚ÏË ÍÓÏ‡ÏË
ÌËÁÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ‚ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË Î‡ÍÚ‡ˆËË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸
ÙÛ‡ÊË Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

ëÚÂÌfl Ë ÔÓÒÎÂÛ·ÓÓ˜Ì˚Â ÓÒÚ‡ÚÍË
ÌËÁÍÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË.

ëÚÂÌfl - ˝ÚÓ ˜‡ÒÚË ‡ÒÚÂÌËÈ, ÓÒÚ‡˛˘ËÂÒfl Ì‡
ÔÓÎÂ ÔÓÒÎÂ Û·ÓÍË ÛÓÊ‡fl (Ì‡ÔËÏÂ ÍÛÍÛÛÁÌ‡fl
ÒÓÎÓÏ‡, Ô¯ÂÌË˜Ì‡fl ÒÓÎÓÏ‡, ÒÂÌÓ ÁÂÏÎflÌÓ„Ó
ÓÂı‡).  ëÚÂÌ˛ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÔflÏÛ˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
‰Îfl ‚˚Ô‡Ò‡ ÒÍÓÚ‡ ËÎË ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÛıÓÈ
ÍÓÏ ËÎË ÒËÎÓÒ.  çËÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Ó·˘ËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÔÓÒÎÂÛ·ÓÓ˜Ì˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚:

• ü‚Îfl˛ÚÒfl ‰Â¯fi‚˚Ï, Ó·˙fiÏÌ˚Ï ÍÓÏÓÏ.
• ëÓ‰ÂÊ‡Ú ÏÌÓ„Ó ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÎÓıÓ

ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎË„ÌËÌ‡.  ÑÎfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÍÓÏÓ‚ÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ.

• àÏÂ˛Ú ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚Ó„Ó
ÔÓÚÂËÌ‡ (·ÂÎÍ‡).

• çÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÚÂËÌ‡ Ë
ÏËÌÂ‡ÎÓ‚.
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• çÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl Û·ÓÍË
ËÎË ÔÂÂ‰ ÍÓÏÎÂÌËÂÏ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

• êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‰Îfl ‡ˆËÓÌ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò
ÌËÁÍËÏË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏË,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏËÒfl ‚ ÔÂËÓ‰Â ÒÛıÓÒÚÓfl.

äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚

èÓÌflÚËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÌÂ ËÏÂÂÚ ˜ÂÚÍÓ„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.   é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚
Ó Ô  Â ‰ Â Î fl ˛ Ú Ò fl  Ò ‚ Ó Ë Ï Ë  Í Ó  Ï Ó ‚ ˚ Ï Ë
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÙÛÌÍˆËË
Û·ˆ‡.  é·˚˜ÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ËÏÂ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË:

• äÓÏ‡ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË,
ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÌÂ„ËË.

• äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ·Ó„‡Ú˚, Ú‡Í Ë
·Â‰Ì˚ ·ÂÎÍÓÏ (ÔÓÚÂËÌÓÏ).  è¯ÂÌË˜Ì˚Â
ÁfiÌ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú <12% Ò˚Ó„Ó ÔÓÚÂËÌ‡, ‡
ÊÏ˚ıÓ‚‡fl ÏÛÍ‡ (ËÁ ÒÂÏflÌ ÒÓË, ıÎÓÔÍ‡,
‡‡ıËÒ‡), ÛÔÓÏËÌ‡ÂÏ‡fl Í‡Í ÔÓÚÂËÌÓ‚˚Â
ÍÓÏ‡, ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ >50% Ò˚Ó„Ó
ÔÓÚÂËÌ‡.

• äÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏ‡ ËÏÂ˛Ú
‚˚ÒÓÍËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ó·˚˜ÌÓ
·˚ÒÚÓ Ò˙Â‰‡˛ÚÒfl ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË.  Ç
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÙÛ‡ÊÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ËÏÂ˛Ú
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙fiÏ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÒ‡
(‚˚ÒÓÍËÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ).

• Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÙÛ‡ÊÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ ÌÂ
ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂÊfi‚˚‚‡ÌËfl
Ê‚‡˜ÍË.

• äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ Ó·˚˜ÌÓ ÙÂÏÂÌÚËÛ˛ÚÒfl ‚
Û·ˆÂ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÙÛ‡Ê. äÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸ (ÔÓÌËÊ‡˛Ú pH) ‚
Û·ˆÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË.

• ÖÒÎË ‡ˆËÓÌ ÒÓÒÚÓËÚ Ì‡ 60-70% ËÁ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.

åÓÎÓ˜Ì˚Â ÍÓÓ‚˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‰Îfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ ËÏÂ˛Ú
‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ„ËË Ë ·ÂÎÍÂ.  ÑÎfl
Ú‡ÍÓÈ ÍÓÓ‚˚ ‡ˆËÓÌ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ
ÙÛ‡Ê‡, ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ ˝ÌÂ„ËË Ë ·ÂÎÍÂ.  áÌ‡˜ÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÒÌ‡·ÊÂÌËË ‡ˆËÓÌ‡ ˝ÌÂ„ËÂÈ ËÎË ·ÂÎÍÓÏ ‰Îfl
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË
ÍÓÏ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú  ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‡ˆËÓÌ,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.  ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÍÓÓ‚ÓÈ
ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 12-14 Í„ ‚ ‰ÂÌ¸.

èËÏÂ˚ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÏÓ‚

• áÎ‡ÍÓ‚˚Â ÁfiÌ‡ (fl˜ÏÂÌ¸, ÍÛÍÛÛÁÌ˚Â
ÁfiÌ‡, ÁfiÌ‡ ÒÓ„Ó, ËÒ, Ô¯ÂÌËˆ‡) fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÚËÔË˜Ì˚ÏË "‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜Ì˚ÏË" ÍÓÏ‡ÏË ‰Îfl
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚, ÌÓ ÓÌË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ï‡ÎÓ
ÔÓÚÂËÌ‡ (·ÂÎÍ‡).  ÑÓ·ÎfiÌ˚Â Ë ÔÓÚÂÒÍ‡‚¯ËÂÒfl
ÁfiÌ‡ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ „ÓÚÓ‚˚ı Í ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚
(Í‡ıÏ‡Î‡), ÍÓÚÓ˚È, ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‚ ‰ËÂÚÛ,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Âfi ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛.
é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÁfiÂÌ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı
(·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 10-12 Í„ Ì‡ ÍÓÓ‚Û ‚ ‰ÂÌ¸) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
ÊÂ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Û·ˆ‡, Ë
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÊËÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸Ì˚Â Ó·‡·ÓÚÍË
ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı ÁfiÂÌ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò
¯ËÓÍËÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË.

• äÛÍÛÛÁÌ‡fl „Î˛ÚÂÌÓ‚‡fl ÏÛÍ‡
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ÔË ‚Î‡ÊÌÓÏ ÔÓÏÓÎÂ ÍÛÍÛÛÁÌÓ„Ó
Í‡ıÏ‡Î‡.  ùÚÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÚÂËÌ‡ (40-60%) Ë ˝ÌÂ„ËË.
äÛÍÛÛÁÌ‡fl „Î˛ÚÂÌÓ‚˚È ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Û„ËÏ
ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ Í‡ıÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ‰ÛÒÚËË,
ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÚÂËÌ‡ Ë ·ÓÎ¸¯Â
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË.  éÚÛ·Ë  ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı ÁfiÂÌ (ËÒ‡,
Ô¯ÂÌËˆ˚) ‰Ó·‡‚Îfl˛Ú Ó·˙fiÏÌÓÒÚ¸ Ë ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ ‚
‡ˆËÓÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 14-17% ÔÓÚÂËÌ‡.
è¯ÂÌË˜Ì˚Â ÓÚÛ·Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÙÓÒÙÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÓÎË
ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó.  òÂÎÛı‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÁfiÂÌ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı (fl˜ÏÂÌ¸, Ó‚fiÒ, ËÒ),
ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 3-4% ÔÓÚÂËÌ‡ Ë 85-
90% ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË.

• èÓ·Ó˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÂÂ„ÓÌÍË Ë
ÔË‚Ó‚‡ÂÌËfl ÁfiÂÌ ÁÎ‡ÍÓ‚˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÂÍ‡ÒÌ˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ÔÓÚÂËÌ‡ (20-30%).
ëÓÎÓ‰Ó‚˚Â ÓÒÚÍË (Á‡Ó‰˚¯Â‚˚Â ÍÓÂ¯ÍË
ÔÓ‡ÒÚ‡˛˘Â„Ó fl˜ÏÂÌfl) ËÏÂ˛Ú „Ó¸ÍËÈ ‚ÍÛÒ Ë
Ó·˚˜ÌÓ ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl Ò ‰Û„ËÏË ÍÓÏ‡ÏË.

• äÎÛ·ÌË Ë ÍÓÌÂÔÎÓ‰˚ (ÏÓÍÓ‚¸,
Ú‡ÔËÓÍ‡, Ò‚ÂÍÎ‡, Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÚÛÌÂÔÒ) Ó·˚˜ÌÓ
ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ıÓÓ¯ËÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË „ÓÚÓ‚˚ı Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ (˝ÌÂ„ËË), ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÌËÁÍÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ (ÏÂÌÂÂ 10%).

• èÓ·Ó˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò‡ı‡ÌÓÈ
ËÌ‰ÛÒÚËË (Ô‡ÚÓÍ‡, ÔÛÎ¸Ô‡ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚) Í‡Í
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Ô‡‚ËÎÓ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂ„ÍÓ
ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË (Ò‚ÂÍÓÎ¸Ì‡fl ÔÛÎ¸Ô‡) ËÎË
ÔÓÒÚ˚ı Ò‡ı‡Ó‚ (Ô‡ÚÓÍ‡), ÍÓÚÓ˚Â ÔË‰‡˛Ú ËÏ
‚˚ÒÓÍËÂ ‚ÍÛÒÓ‚˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡.

• ëÂÏÂÌ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÔË‰Ó‚
(Ï‡ÒÎË˜Ì˚Â).  åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ‡ÒÚÛÚ ‚ ÚÓÔËÍ‡ı
Ë ÒÛ·ÚÓÔËÍ‡ı (ÒÓfl, ‡‡ıËÒ, ıÎÓÔÓÍ), ÌÓ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓËÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ‡ÈÓÌ‡ı Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï
ÍÎËÏ‡ÚÓÏ (ÎfiÌ, ‡ÔÒ, ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌËÍ).
çÂÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌ˚Â ÒÂÏÂÌ‡ Ï‡ÒÎË˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ
Ï Ó „ Û Ú  · ˚ Ú ¸  Ë Ò Ô Ó Î ¸ Á Ó ‚ ‡ Ì ˚  Í ‡ Í
‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜Ì˚Â ÍÓÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÌÚË-ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl.  é·˚˜ÌÓ ÊÏ˚ıÓ‚‡fl ÏÛÍ‡
(ÔÓ·Ó˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÔË
˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÌËË Ï‡ÒÎ‡ ËÁ ÒÂÏflÌ) ÒÓ‰ÂÊËÚ 30-
50% ÔÓÚÂËÌ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í "ÔÓÚÂËÌÓ‚˚Â
ÍÓÏ‡" ‰Îfl ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚.

• ëÂÏÂÌ‡ ·Ó·Ó‚˚ı (Ù‡ÒÓÎ¸, „ÓÓı ·‡‡ÌËÈ,
„ÓÓı ÍÓÓ‚ËÈ) ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÌÚË-ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ÌÓ ÔÓÒÎÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‡ˆËÓÌÂ Í‡Í ÔÂÍ‡ÒÌ˚È
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ˝ÌÂ„ËË Ë ÔÓÚÂËÌ‡.

• è  Ó Ú Â Ë Ì  ( · Â Î Í Ë )  Ê Ë ‚ Ó Ú Ì Ó „ Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (ÏflÒÓÍÓÒÚÌ‡fl ÏÛÍ‡, ÔÂ¸Â‚‡fl
ÏÛÍ‡, ˚·Ì‡fl ÏÛÍ‡) fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï Í
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÁÎÓÊÂÌË˛ ‚ Û·ˆÂ Ë ÏÓÊÂÚ
fl‚ÎflÚ¸Òfl ıÓÓ¯ËÏ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Í‡Î¸ˆËfl Ë
ÙÓÒÙÓ‡.  í‡ÍÊÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸
Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.
ë˚‚ÓÓÚÍ‡ Ò ÏÓÎÓ˜Ì˚ı Á‡‚Ó‰Ó‚ ÒÓ‰Â‰ÊËÚ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‡ı‡‡ (Î‡ÍÚÓÁ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚ Ë ÏËÌÂ‡ÎÓ‚.  é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒËÎ¸ÌÓ
‡Á·‡‚ÎÂÌ˚, ÂÒÎË ‚Ó‰‡ ÌÂ ‚˚Ô‡ÂÌ‡ ËÁ
Ò˚‚ÓÓÚÍË.

åËÌÂ‡Î˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚

å Ë Ì Â  ‡ Î ˚  Ë  ‚ Ë Ú ‡ Ï Ë Ì ˚  Ë Ï Â ˛ Ú
ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÛ˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
·ÓÎ¸¯ËÏ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂflÏ.  Ç ÔÂËÓ‰
Î‡ÍÚ‡ˆËË ÍÓÓ‚˚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
Û‰ÂÎflÚ¸Òfl Ú‡ÍËÏ Ï‡ÍÓ-ÏËÌÂ‡Î‡Ï Í‡Í ıÎÓË‰
Ì‡ÚËfl (NaCl), Í‡Î¸ˆËÈ (Ca), ÙÓÒÙÓ (P) Ë,
ËÌÓ„‰‡, Ï‡„ÌËÈ (Mg) Ë ÒÂ‡ (S).  åÓÎÓ˜Ì‡fl
ÎËıÓ‡‰Í‡, ÒÎÛ˜‡˛˘‡flÒfl ‚ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË
Î‡ÍÚ‡ˆËË, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡
ÙÓÒÙÓÌÓ„Ó Ë Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚË ‚
ÒÚ‡‰Â.

èÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÍÓÏÔÓÌÂÚÌ˚, ÍÓÏÂ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ Ë
ÊËÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ıÓÚfl ·˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏËÌÂ‡ÎÓ‚.  í‡Í Í‡Í ·Ó·Ó‚˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯Â
Í‡Î¸ˆËfl, ˜ÂÏ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â, ÚÓ Ë ‰ËÂÚ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl
Ì‡ ·Ó·Ó‚˚ı ÚÂ·ÛÂÚ ÏÂÌ¸¯Â Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ, ˜ÂÏ ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â.  è‡ÚÓÍ‡ ·Ó„‡Ú‡
Í‡Î¸ˆËÂÏ, ‡ ÔÓÚÂËÌÓ‚˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÍÓÒÚË, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯ËÏË
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl Ë ÙÓÒÙÓ‡.  ïÎÓË‰
Ì‡ÚËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏËÌÂ‡ÎÓÏ,
ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ‰Îfl
ÍÓÓ‚˚ (‚ ·ÎÓÍ‡ı ÒÓÎË ‰Îfl ÎËÁ‡ÌËfl).  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÔÓ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÍÓÓ‚Â ‚
‰ÂÌ¸, ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ÓÚ 0 ‰Ó 150 „‡ÏÏÓ‚.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂ·ÛÂÏ˚ı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
Í‡Î¸ˆËÈ, ÙÓÒÙÓ ËÎË Ó·‡ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
(Ì‡ÔËÏÂ ‰ÂÍ‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÙÓÒÙ‡Ú),
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÌ„Ë‰ËÂÌÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚
‡ˆËÓÌÂ.  áÂÎÂÌ˚Â ÙÛ‡ÊË Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ÏÂÌ¸¯Â ÙÓÒÙÓ‡, ˜ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÓ‚Â.
é‰Ì‡ÍÓ ÍÛÍÛÛÁÌ˚È ÒËÎÓÒ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Í‡Í ÙÓÒÙÓ‡, Ú‡Í Ë Í‡Î¸ˆËfl, Ë
ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰Ó·‡‚Í‡ı Ó·ÓËı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

Ç ‡ÈÓÌ‡ı Ò ‰ÎËÌÌÓÈ ÁËÏÓÈ ËÎË ‰ÎËÌÌ˚ÏË
ÒÛıËÏË ÒÂÁÓÌ‡ÏË  ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ A, D Ë E.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ËÏÂÂÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä.  ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚ Ç, ‚ËÚ‡ÏËÌ ë Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ä ÌÂ
ÚÂ·Û˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ‡ˆËÓÌÂ, Ú‡Í Í‡Í
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ Û·ˆ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸
˝ÚË ‚ËÚ‡ÏËÌ˚.

çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÏËÌÂ‡ÎÓ‚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÍÓÓ‚˚, Ó·˚˜ÌÓ Á‡‡ÌÂÂ
‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú˚.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
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ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
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