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óíé íÄäéÖ ÉÖçÖíàäÄ?

ÉÂÌÂÚËÍ‡ -  ˝ÚÓ Ì‡ÛÍ‡, ËÁÛ˜‡˛˘‡fl
ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂ‰‡˜Û ˜ÂÚ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚ
Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl Í ‰Û„ÓÏÛ.  Ç ˝ÚÓÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂÏËÌ “ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸” Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ú.Â. ËÌÚÂ‚‡Î
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ), ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓÊÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔËÁÌ‡Í ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË.  ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ - ˝ÚÓ
ÔÂÂ‰‡˜‡ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓÚÓÏÒÚ‚Û
˜ÂÂÁ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î.  í‡Í‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚Âïfl ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl ‚ ıÓ‰Â
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ - ÍÓ„‰‡ ÒÔÂÏ‡ ·˚Í‡
ÒÎË‚‡ÂÚÒfl Ò flÈˆÂÍÎÂÚÍÓÈ ÍÓÓ‚˚ (flÈˆÓÏ), ‰‡‚‡fl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂÎÂÌÍ‡ Ò ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡·ÓÓÏ.  íÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓflÈˆÂ‚˚Â ·ÎËÁÌÂˆ˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ì‡·ÓÓÏ,
Ú.Í. ÓÌË ‚˚‡ÒÚ‡˛Ú ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌÌÓÈ
flÈˆÂÍÎÂÚÍË, ‡Á‰ÂÎË‚¯ÂÈÒfl Ì‡ ‰‚‡ Á‡Ó‰˚¯‡ Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl.

óíé íÄäéÖ éäêìÜÄûôÄü ëêÖÑÄ?

á‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ˜‡ÒÚ¸ ÔËÌËÏ‡˛Ú
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÓÌÓ„Ó - Ò‚ÂÚ,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ‚ÂÌÚËÎflˆË˛ Ë ‰Û„ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚,
‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÙÓÚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÂÌÂÚËÍÂ ÚÂÏËÌ “ÓÍÛÊ‡˛˘‡fl ÒÂ‰‡”
ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ Ó·˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.  éÌ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ‚ÒÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÓ‚.  ç‡ÔËÏÂ, ÏÓÎÓ˜Ì‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÓ‚˚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË
ÓÚÂÎÂ, ÒÂÁÓÌ‡ ÓÚÂÎ‡, ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚.  èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÓÓ‚˚ Ò ÔÓıÓÊËÏ ËÎË ‰‡ÊÂ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ì‡·ÓÓÏ ·Û‰ÛÚ ‰‡‚‡Ú¸
‡ÁÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÌÂ¯ÌËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı.  ç‡ÔËÏÂ, Ì‡‰ÓÈ Á‡ Î‡ÍÚ‡ˆË˛ Û Ô‡˚
Ó‰ÌÓflÈˆÂ‚˚ı ·ËÁÌÂˆÓ‚ ·Û‰ÂÚ ÂÁÍÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl,
ÂÒÎË ÚÂÎflÚ‡ ·˚ÎË ÓÚ‰ÂÎÂÌ˚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË Ë
ÓÚÔ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÚ‡Ì˚.  é‰Ì‡ÍÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ,

‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌË ·˚ÎË ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â
ÙÂÏ˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Ó‰ÌÓÏ ‡ÈÓÌÂ.

ÉÖçéíàè à îÖçéíàè

ÉÂÌÓÚËÔ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó - ˝ÚÓ „ÂÌ ËÎË Ì‡·Ó „ÂÌÓ‚,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÔËÁÌ‡Í.  Ç ·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸
Ì‡·Ó „ÂÌÓ‚, ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÏÓÏ.

îÂÌÓÚËÔÓÏ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡,
ÔËÌflÚ‡fl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ËÎË, ‰Û„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÚÓ,
˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ËÎË ËÁÏÂflÚ¸.  ç‡ÔËÏÂ,
ÙÂÌÓÚËÔÓÏ ÏÓÊÂÚ  ·˚Ú¸  ÏÓÎÓ˜Ì‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‚˚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÊË‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ ËÎË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡
ÒÎÓÊÂÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚‡ÊÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û „ÂÌÓÚËÔÓÏ
Ë ÙÂÌÓÚËÔÓÏ.  ÉÂÌÓÚËÔ, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, fl‚ÎflÂÚÒfl
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡;
ÓÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ
ÊËÁÌË Ë ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌËı
ÛÒÎÓ‚ËÈ.  äÓ„‰‡ ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ÔËÁÌ‡Í, ÙÂÌÓÚËÔ
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË
(Ì‡Ô. ˆ‚ÂÚ ¯ÂÒÚË).  Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÙÂÌÓÚËÔ
fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÏ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÓÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÏ‡.  é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÙÂÌÓÚËÔ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÏ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÂÌ¯ÌËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl.  Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÙÂÌÓÚËÔ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ „ÂÌÓÚËÔ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ.  í‡ÍÓÂ
Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ, ÍÓ„‰‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó „ÂÌÓ‚
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Í‡Í ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ‚˚ıÓ‰
ÏÓÎÓÍ‡ Û ÍÓÓ‚˚ ˜‡ÒÚÓ ‚˚‡Ê‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Ó·‡ÁÓÏ:

îÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÈ ‚˚ıÓ‰ ÏÓÎÓÍ‡ = G + E, „‰Â:
G - „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó ÍÓÓ‚˚ ÔÓ

Ì‡‰Ó˛ ÏÓÎÓÍ‡ (‚ÎËflÌËÂ „ÂÌÓ‚);
E - ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‚ÎËflÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl

ÍÓÓ‚˚ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚.
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ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËËÈ Ï‡ÚÂË‡Î Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ fl‰Â
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÎÂÚÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡.  á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ (ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ)
Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰Û„Ëı ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÈ (Í‡ÒÌ˚Â
ÍÓ‚flÌ˚Â ÚÂÎ¸ˆ‡), ÍÎÂÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰‚Â ÔÓÎÌ˚ı
ÍÓÔËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
äÓ„‰‡ ÍÎÂÚÍË ‰ÂÎflÚÒfl, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î
Ó„‡ÌËÁÛÂÚÒfl ‚ Ì‡·Ó ‰ÎËÌÌ˚ı ÌËÚÂ‚Ë‰Ì˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ıÓÏÓÒÓÏ‡ÏË (êËÒ.1).
Ç ÍÎÂÚÍ‡ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡Ê‰‡fl ıÓÏÓÒÓÏ‡ ËÏÂÂÚ
‰‚ÓÈÌËÍ‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‰ÎËÌ˚ Ë ÙÓÏ˚ (Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‰‚Ûı ıÓÏÓÒÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı
ÔÓÎ) Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ
ÚÓÏÛ ÊÂ ÔËÁÌ‡ÍÛ.  í‡ÍËÂ ‰‚Â ıÓÏÓÒÓÏ˚
ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Ó‰ÌÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ô‡Â, Ó‰ËÌ
˜ÎÂÌ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚ ÓÚˆ‡, ‡ ‰Û„ÓÈ - ÓÚ
Ï‡ÚÂË.  óËÒÎÓ ıÓÏÓÒÓÏ Ó·˚˜ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ·ÛÍ‚ÓÈ
“n”.  ç‡ÔËÏÂ Û Î˛‰ÂÈ n=23, Û Ò‚ËÌÂÈ n=19, ‡ Û
ÍÓÓ‚ n=30.  í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÍÎÂÚÍË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚ËÌ¸Ë Ë ÍÓÓ‚˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 2n = 46, 38,
60 ıÓÏÓÒÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÉÂÌ˚ ‡ÒÔÓÎÓ„‡˛ÚÒfl ‚‰ÓÎ¸ ıÓÏÓÒÓÏ.  ÉÂÌ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‰ËÌËˆÂÈ
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË; Ú.Â.  ÓÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Û˛ Á‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡.  ÇÒfl ‰ÎËÌ‡ ıÓÏÓÒÓÏ˚
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ Ú˚Òfl˜Ë Ú‡ÍËı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ, Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Á‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÔËÁÌ‡Í.

ÉÂÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó
‰ÂÁÓÍÒËË·ÓÌÛÍÎÂËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, ËÎË Ñçä.
îÛÌˆËÂÈ Ñçä fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂÌÓÒ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍÓ‚.  èÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ·ÂÎÍË ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl Ë Ñçä ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ
Ò‡ÏÛ ÒÂ·fl, ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ

(ÓÒÚ) Ë ÍÎÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ
ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËflÏ (‡Á‚ËÚËÂ), ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂÍÓÚÓ˚Â „ÂÌ˚ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ì˚, ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â -
Ì Â Ú .   ç ‡ Ô  Ë Ï Â   Í Î Â Ú Í Ë  Í Ó Ê Ë
(ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸) ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl
ÒÓÁ‰‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÏ‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â „ÂÌ˚, Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚
˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ë ˆ‚ÂÚ
¯ÂÒÚË.

èÖêÖÑÄóÄ ÉÖçÖíàóÖëäéÉé åÄíÖêàÄãÄ

åÛÊÒÍÓÈ ËÎË ÊÂÌÒÍËÈ?

ëÂÏÂÌÌËÍË ·˚Í‡ Ë flË˜ÌËÍË ÍÓÓ‚˚ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â (ÔÓÎÓ‚˚Â) ÍÎÂÚÍË ‚ ıÓ‰Â
ÓÒÓ·ÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‰ÂÎÂÌËÈ,
ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ÂÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ıÓÏÓÒÓÏ ‚
ÍÎÂÚÍÂ ‚‰‚ÓÂ.  ëÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ Ë flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ˜ÎÂÌ ıÓÒÓÒÓÏÌÓÈ Ô‡˚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÎÂÚÍË ÍÓÓ‚ Ë ·˚ÍÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
60 ıÓÏÓÒÓÏ (2n=60), ÌÓ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ ‚ ÒÔÂÏÂ
Ë flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡ ‚ flË˜ÌËÍ‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ 30
ıÓÏÓÒÓÏ (n=30, êËÒ.2).  Ñ‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔËÌˆËÔ‡
ÔÂÂ‰‡˜Ë ÔËÁÌ‡Í‡ (Ì‡Ô. ÔÓÎ‡) ÔË‚Â‰ÂÌ˚
ÌËÊÂ:

1) ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡Ì˚ı ıÓÏÓÒÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ;

2) ëÎËflÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ Ë flÈˆÂÍÎÂÚÍË Ò
ˆÂÎ¸˛ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ò
ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡·ÓÓÏ ıÓÏÓÒÓÏ.

ì 29 Ô‡ ıÓÏÓÒÓÏ Ó·‡ ˜ÎÂÌ‡ Ô‡˚ ‚ÌÂ¯ÌÂ
Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚.  é‰Ì‡ÍÓ Û Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ô‡ Ó‰ËÌ ˜ÎÂÌ
Ì‡ÏÌÓ„Ó ‰ÎËÌÌÂ ‰Û„Ó„Ó; ÓÌ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ï-
ıÓÏÓÒÓÏÓÈ, ‡ ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÈ ˜ÎÂÌ Ô‡˚
Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Y-ıÓÏÓÒÓÏÓÈ.  ÇÒÂ flÈˆÂÍÎÂÚÍË
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ï ıÓÏÓÒÓÏÛ,  ÚÓ„‰‡ Í‡Í
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÌÂÒÚË ËÎË ï-, ËÎË Y-
ıÓÏÓÒÓÏÛ.  ÇÓ ‚ÂÏfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰ÂÎÂÌËfl,
Ó·‡ÁÛ˛˘Â„Ó ÔÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, Í‡Ê‰˚È ˜ÎÂÌ
ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ô‡˚ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÎÂÚÍÛ.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, 50% ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ï-ıÓÏÓÒÓÏ˚, ‡ ‰Û„ËÂ 50% - Y-
ıÓÏÓÒÓÏ˚.  ÖÒÎË flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡ ·Û‰ÂÚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ÓÏ Ò Y-
ıÓÏÓÒÓÏÓÈ, ÚÓ ÔÓÚÓÏÓÍ ·Û‰ÂÚ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.
ÖÒÎË, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ÔÓÎÛ˜ËÚ ‰‚Â ï-
ıÓÏÓÒÓÏ˚, ÚÓ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÓÒÓ·¸ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡
(êËÒ.2).  çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÔÓÎ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÍÂ˘Ë‚‡ÌËfl
(ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl) ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ; Ó‰Ì‡ÍÓ Ï˚ ÏÓÊÂÏ
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 50% ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ·Û‰ÂÚ
ÏÛÊÒÍÓ„Ó, ‡ ‰Û„ËÂ 50% - ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.

êËÒ. 1:  ïÓÏÓÒÓÏ˚, Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ú˚Òfl˜Ë ‡Á.
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ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
‡Á‰ÂÎ¸Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËË.  ó‡ÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ËÎË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË.  éÍÛÊ‡˛˘‡fl ÒÂ‰‡
Ó·˚˜ÌÓ Ë„‡ÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÓ„Ó, ‚ Í‡ÍÛ˛ ËÁ Í‡ÚÂ„ÓËÈ
ÔÓÔ‡‰ÂÚ ÊË‚ÓÚÌÓÂ.  Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÙÂÌÓÚËÔ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó „ÂÌÓÚËÔÓÏ.
èËÏÂ‡ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Í ÏÓÎÓ˜Ì˚ı
ÍÓÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• ˆ‚ÂÚ ¯ÂÒÚË;
• Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ

Í‡ÎËÍÓ‚ÓÒÚ¸;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó„Ó‚;
• „ÛÔÔ‡ ÍÓ‚Ë.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ ‰‚ÛÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï:

1) Ì‡ ÌËı ‚ÎËflÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó „ÂÌÌ˚ı Ô‡;
2) ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÓ

·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛ ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË.

åÌÓ„ËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Û
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚ flÎfl˛ÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË:

• ÏÓÎÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸;
• ÒÓÒÚ‡‚ ÏÓÎÓÍ‡;

• ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËÂ (ÓÌÓ ÊÂ - ÚËÔ);
• ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl ÍÓÏÓ‚;
• ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌflÏ.

ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ „ÂÌÓ‚ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ÚÓ˜ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
„ÂÌÓÚËÔ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.  àÌÓ„‰‡ ÙÂÌÓÚËÔ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‰‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó Â„Ó
„ÂÌÓÚËÔÂ.  ç‡ÔËÏÂ Û˜ÂÚ Î‡ÍÚ‡ˆËË ‰‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÚÒË˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ˆÂÌÌÓÒÚË ÍÓÓ‚˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡
ÏÓÎÓÍ‡.

óÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ „ÂÌÓÚËÔ ÍÓÓ‚˚ ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï?

èË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ô‡˚.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÓÌÍÂÚÌ‡fl ıÓÏÓÒÓÏ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ ÎË·Ó ÔÂ‚ÓÏÛ, ÎË·Ó ‚ÚÓÓÏÛ ˜ÎÂÌÛ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ô‡˚.  í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡
flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡Â ıÓÏÓÒÓÏ.  ÖÒÎË
‚ÏÂÒÚÓ Ó‰ÌÓÈ Ô‡˚ ıÓÏÓÒÓÏ Ï˚ ‡ÒÒÏÓÚËÏ
‰‚Â, ˜ÂÏÛ ·Û‰ÂÚ ‡‚ÌflÚ¸Òfl Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ
‡ÁÎË˜Ì˚ı flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ?  ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË,
Í‡ÍÓ‚Ó ÔÓÎÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ
ıÓÏÓÒÓÏ?  ùÚ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ ·ÓÒ‡ÌË˛
‰‚Ûı ÏÓÌÂÚÓ‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.  óËÒÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ‡‚ÌÓ: ‰‚‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl
ÔÂ‚ÓÈ ÏÓÌÂÚ˚ ÛÏÌÓÊËÚ¸ Ì‡ ‰‚‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı

ëÂÏÂÌÌËÍ
 üË˜ÌËÍ


ëÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚ (n=30) üÈˆÂÍÎÂÚÍË

	 (n=30)

ëÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚
 üÈˆÂÍÎÂÚÍË


X

Y

X

X

X Y

Å˚˜ÓÍ


X

êÓ‰ËÚÂÎË

(2n)

èÓÎÓ‚˚Â

ÍÎÂÚÍË (n)

ÑÂÎÂÌËÂ

(åÂÈÓÁ)

èÓÚÓÏÒÚ‚Ó


2n=60

2n=60

2n=60

ä‡Í ÔÂÂ‰‡˛ÚÒfl ıÓÏÓÒÓÏ˚? Å˚˜ÓÍ ËÎË ÚÂÎÍ‡?

íÂÎÍ‡



 X

Y

X

X

áË„ÓÚ˚ (2n)

éÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËÂ


êËÒ. 3:  ïÓÏÓÒÓÏ˚ ÔÂÂ‰‡˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ˜ËÒÎ‡ ıÓÏÓÒÓÏ.  ëÎÛ˜‡ÈÌ˚È ‚˚·Ó ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË, ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚÓÏÒÚ‚ÓÏ (Ì‡Ô. ÔÓÎ).
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ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ‚ÚÓÓÈ ÏÓÌÂÚ˚ = 2 x 2 = 22 = 4
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.  óËÒÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ flÈˆÂÍÎÂÚÍË ‡‚ÌflÂÚÒfl ˜ÂÚ˚ÂÏ, ‡
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Î˛·ÓÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡‚Ì‡ 1/4.  ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÌÓ ‰Îfl
˜ËÒÎ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‚ ÏÛÊÒÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı.  í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓ„‰‡ Ó‰ËÌ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı
‚ Ó Á Ï Ó Ê Ì ˚ ı  Ú Ë Ô Ó ‚  Ò Ô Â  Ï ‡ Ú Ó Á Ó Ë ‰ Ó ‚
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓflÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÚËÔÓ‚ flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ, ÚÓ ˜ËÒÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡
‡‚ÌflÂÚÒfl 4 x 4 = 16 (Ú.Â. 22  x 22).  í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Î˛·Ó„Ó
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡
‡‚Ì‡ 1/16.

äÓ„‰‡ 30 ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı Ô‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍÓÓ‚˚
‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Á‡ÚÂÏ
Ó·˙Â‰ËÌfl˛ÚÒfl ÔË ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËË, ÔÓÎÌÓÂ
˜ËÒÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ıÓÏÓÒÓÏ ‡‚ÌÓ
230 x 230 = 1 152 900 000 000 000 000, Ë Í‡Ê‰‡fl
ËÁ ÌËı ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡.  èË Ú‡ÍÓÏ ˜ËÒÎÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËË ÎÂ„ÍÓ
ÔÓÌflÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÌÂÚ ‰‚Ûı
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÓÒÓ·ÂÈ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Û ÌËı Ó·˘ËÂ
Ó‰ËÚÂÎË.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS

ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ  U.S.
Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RG-6-080996-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ ÔÓ
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