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Ç˚Ïfl ÍÓÓ‚˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó„‡Ì,
ÔÂ‰Ì‡Á‡Ì‡˜ÂÌ˚È ‰Îfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ Ë
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÌÂÏÛ
ÚÂÎÂÌÍ‡.  Ç˚Ïfl ÔÓ‰‚Â¯ÂÌÓ Í Ì‡ÛÊÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ
Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ·˛ı‡ ÍÓÓ‚˚ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ë ÌÂ
Á‡˘Ë˘‡ÂÚÒfl ÌËÍ‡ÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÍÓÒÚflÍ‡.

Ç˚Ïfl ÍÓÓ‚˚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÏÓÎÓ˜Ì˚ı
ÊÂÎÂÁ, ËÎË "˜ÂÚ‚ÂÚÂÈ".  ä‡Ê‰‡fl ˜ÂÚ‚ÂÚ¸
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÈ
Â‰ËÌËˆÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ‚˚‰‡ÂÚ ÏÓÎÓÍÓ ˜ÂÂÁ Ò‚ÓÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÓÍ.  é·˚˜ÌÓ Á‡‰ÌËÂ ˜ÂÚ‚ÂÚË
ÌÂÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚ˚ Ë ‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ÏÓÎÓÍ‡
(60%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÂ‰ÌËÏË (40%).  çËÊÂ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚˚ÏÂÌË
Ë ‰‡ÌÓ Í‡ÚÍÓÂ ÔÓflÒÌÂÌËÂ Ëı ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë
ÙÛÌÍˆËÈ.  

ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË.  ç‡·Ó Ò‚flÁÓÍ Ë
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ‚˚Ïfl
·ÎËÁÍÓ Í ÒÚÂÌÍÂ ·˛ı‡.  ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Û
ÍÓÓ‚˚ ·˚ÎË ÒËÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁÍË, ˜ÚÓ·˚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÓÚ‚ËÒ‡ÌËÂ ‚˚ÏÂÌË, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ËÒÍ Ú‡‚Ï˚ Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓËÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl.

ëÂÍÂÚÓÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÚÓÍÓ‚.
Ç˚Ïfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ,

ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÓÎÓÍÓ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌ˚ı ‚
‡Î¸‚ÂÓÎflı, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ÛÊÛ ˜ÂÂÁ
ÒËÒÚÂÏÛ ÔÓÚÓÍÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÔËÚÓÍ‡Ï ÂÍË.

ëÚÛÍÚÛ‡ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl Ë Í‡ÔËÎÎflÓ‚.
ÑÎfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÏÓÎÓÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
‚˚Ïfl ˜ÂÂÁ ÍÓ‚¸.  ÑÎfl ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ 1 Í„
ÏÓÎÓÍ‡, ˜ÂÂÁ ‚˚Ïfl ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÈÚË ÓÚ 400 ‰Ó
500 Í„ ÍÓ‚Ë.  äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍÓ‚¸ ÔÂÂÌÓÒËÚ
„ÓÏÓÌ˚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚˚ÏÂÌË,
ÒËÌÚÂÁ ÏÓÎÓÍ‡ Ë Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊ‰Û Î‡ÍÚ‡ˆËflÏË (ÔÂËÓ‰
ÒÛıÓÒÚÓfl).

ãËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡.  ãËÏÙ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÁ‡˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸,
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Û˛ ËÁ ÚÍ‡ÌÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂÏ.  ãËÏÙ‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ
·‡Î‡ÌÒ ÚÓÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ‚˚Ïfl Ë ËÁ ÌÂ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ËÌÙÂÍˆËÂÈ.  àÌÓ„‰‡
ÛÒËÎÂÌÌ˚È ÔËÚÓÍ ÍÓ‚Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÍÓÔÎÂÌË˛ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ‚˚ÏÂÌË ‰Ó
ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, ÔÓÍ‡ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂ
ÒÏÓÊÂÚ Û‰‡ÎËÚ¸ ËÁÎË¯ÂÍ ÊË‰ÍÓÒÚË.  ùÚÓ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÓÚÂÍÓÏ ‚˚ÏÂÌË.  Ç
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÔÂ‚ÓÚÂÎÓÍ Ë
ÒÚ‡˚ı ÍÓÓ‚ Ò ÓÚ‚ËÒÎ˚Ï ‚˚ÏÂÌÂÏ.  

ÇÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ (ËÌÌÂ‚‡ˆËfl) ‚˚ÏÂÌË.

í‡Á


ÅÓÍÓ‚˚Â Ò‚flÁÍË

ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‚˚Ïfl


ëÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÍ‡ÌË

(ÍÂÔËÚ ‚˚Ïfl Í ÒÚÂÌÍÂ

·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË)

á‡‰Ìflfl


èÂÂ‰Ìflfl


è‡‚‡fl


íÓÌÍËÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚

(‡Á‰ÂÎflÂÚ ÔÂÂ‰Ì˛˛ Ë Á‡‰Ì˛˛ ˜ÂÚ‚ÂÚËÌ˚)




ãÂ‚‡fl


åÂ‰Ë‡Î¸Ì‡fl Ò‚flÁÍ‡

ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ‚˚Ïfl

(‡Á‰ÂÎflÂÚ ÎÂ‚Û˛ Ë Ô‡‚Û˛ ˜ÂÚ‚ÂÚËÌ˚)

êËÒ. 1:  ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚˚ÏÂÌË ÍÓÓ‚˚.
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çÂ‚Ì˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚˚ÏÂÌË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÔËÍ‡Ò‡ÌË˛ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.
ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚˚ÏÂÌË Í ‰ÓÂÌË˛ ˝ÚË
ÌÂ‚˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛ÚÒfl Ë ËÌËˆËËÛ˛Ú ÂÙÎÂÍÒ
"ÓÚ‰‡˜Ë ÏÓÎÓÍ‡", ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏÓÎÓÍÛ
‚˚ÚÂÍ‡Ú¸ Ì‡ÛÊÛ.  ÉÓÏÓÌ˚ Ë ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
Ú‡ÍÊÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚
‚˚ÏÂÌË.  ç‡ÔËÏÂ, ÍÓ„‰‡ ÍÓÓ‚‡ ËÒÔÛ„‡Ì‡ ËÎË
Ó˘Û˘‡ÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔËÚÓÍ ÍÓ‚Ë Í ‚˚ÏÂÌË, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ
ÂÙÎÂÍÒ "ÓÚ‰‡˜Ë ÏÓÎÓÍ‡" Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

ëËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚˚ÏÂÌË

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÍÓÓ‚ ‚˚Ïfl
ÏÓÊÂÚ ‚ÂÒËÚ¸ ·ÓÎÂÂ 50 Í„ ·Î‡„Ó‰‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÈ
Ï‡ÒÒÂ ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÏÓÎÓÍÛ,
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ÂÏÛÒfl ÏÂÊ‰Û ‰ÓÈÍ‡ÏË.
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏË
‚˚Ïfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰ËÌÌ‡fl Ë ·ÓÍÓ‚‡fl
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ Ò‚flÁÍË (êËÒ. 1).  äÓÊ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ë„‡ÂÚ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ Ë
ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚˚ÏÂÌË.  

ëÂ‰ËÌÌ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl Ò‚flÁÍ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸,
ÔËÍÂÔÎfl˛˘Û˛ ‚˚Ïfl Í ÒÚÂÌÍÂ ·˛ı‡.  EÒÎË
ÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÁ‡‰Ë, ÒÂ‰ËÌÌ˚È ÊÂÎÓ· ‚˚ÏÂÌË -
ıÓÓ¯Ó ‡ÁÎË˜ËÏÓÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ÔÓÒÂ‰ËÌÂ

‚˚ÏÂÌË - ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÏÂÒÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ Ò‚flÁÍË.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÍ‡Ì¸ Ò‚flÁÍË ˝Î‡ÒÚË˜Ì‡, ÓÌ‡
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÂÒÒÓ‡ Ë Â‡„ËÛÂÚ Ì‡
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÁÏÂ‡ Ë ‚ÂÒ‡ ‚˚ÏÂÌË,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡
ÏÓÎÓÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ.  èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ËÎË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ò‚ËÒ‡ÌËÂ
‚˚ÏÂÌË ÍÌËÁÛ, Á‡ÚÛ‰Ìflfl ‰ÓÂÌËÂ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ú‡‚Ï˚, ‡ ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÍÓ‚.  ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ·Ó ÔÓ
ÔËÁÌ‡ÍÛ “ÒËÎ¸ÌÂÈ¯ÂÈ” fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍËı
ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÒÚ‡‰Â.

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÂ‰ËÌÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ Ò‚flÁÍÓÈ, ·ÓÍÓ‚‡fl Ò‚flÁÍ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂ˝Î‡ÒÚË˜ÌÛ˛ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚÛ˛ ÚÍ‡Ì¸.  éÌ‡
ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÚÓÓÌ‡Ï ‚˚ÏÂÌË ÓÚ ÒÛıÓÊËÎËÈ
‚ÓÍÛ„ ÍÓÒÚÂÈ íÄáÄ, Ì‡ÔÓ‰Ó·ËÂ Ô‡˘Ë.

ëËÒÚÂÏ‡ ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂÍÂˆËË
ÏÓÎÓÍ‡

ÄÎ¸‚ÂÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
Ó‰ËÌ‡Ì˚È ÒÎÓÈ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ
Ó·‡ÁÛÂÚ ÒÙÂÛ Ò ÔÓÎ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ (êËÒ. 2).
ä‡ÔËÎÎflÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ Ë ÏËÓ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â
ÍÎÂÚÍË (Ï˚¯ˆÂÓ·‡ÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË) ÓÍÛÊ‡˛Ú

å˚¯Â˜Ì˚È ÒÙËÌÍÚÂ

ÖÏÍÓÒÚ¸ ‚
ÊÂÎÂÁÂ (400 ÏÎ)

êÓÁÂÚÍ‡
îÛÒÚÂÌ·Û„‡

ëÍÎ‡‰ÍË
˜ÛÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÚÍ‡ÌÂÈ

èÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl
ÔÎ‡ÒÚËÌ‡

ãÓ·ÛÎ
ãÓ·ÛÎ˚

ÄÎ¸‚ÂÓÎ¸

0.1 - 0.3 ÏÏ

åËÓ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â
(Ï˚¯Â˜Ì˚Â) ÍÎÂÚÍË

åÎÂ˜Ì˚È ä‡Ì‡Î

ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl
ÍÓ‚¸

ÇÂÌÓÁÌ‡fl 
ÍÓ‚¸

ëÂÍÂÚÓÌ‡fl
ÍÎÂÚÍ‡

ã˛ÏÂÌ
(ÔÓÎÓÒÚ¸)

ëÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÚÍ‡Ì¸ 

ëÚÓ˜Ì˚È ä‡Ì‡Î

ÖÏÍÓÒÚ¸ ëÓÒÍ‡
(30-40 ÏÎ)

ëÚÓ˜Ì˚È
Í‡Ì‡Î

êËÒ. 2:  ÄÎ¸‚ÂÓÎË Ë ÔÓÚÓÍË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÒËÒÚÂÏÛ ÒÂÍÂˆËË ÏÓÎÓÍ‡.
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‡Î¸‚ÂÓÎ˛ ÒÌ‡ÛÊË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌÓÂ
ÏÓÎÓÍÓ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓÎÓÒÚË.
ÄÎ¸‚ÂÓÎË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÛÌÍˆËË:

• Á‡·Ë‡˛Ú ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÁ ÍÓ‚Ë;
• ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡˛Ú Ëı ‚ ÏÓÎÓÍÓ;
• ÔÓ‚Ó‰flÚ ÏÓÎÓÍÓ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸.

åÓÎÓÍÓ ÔÓÍË‰‡ÂÚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔÓ ÒÓ·Ë‡˛˘ÂÏÛ
ÔÓÚÓÍÛ.  ãÓ·ÛÎÓÈ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl „ÛÔÔ‡ ËÁ 10-100
‡Î¸‚ÂÓÎÂÈ, ÓÔÓÓÊÌflÂÏ˚ı ˜ÂÂÁ Ó·˘ËÈ
ÔÓÚÓÍ.  ãÓ·ÛÎ˚ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·˙Â‰ËÌfl˛Úfl ‚
·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
‰ÓÎflÏË.  ÑÓÎË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÏÓÎÓÍÓ ‚ ·ÓÎÂÂ
ÍÛÔÌ˚Â ÒÓ·Ë‡˛˘ËÂ ÔÓÚÓÍË, ‚˚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚
ÔÓÎÓÒÚ¸ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓÚÓ‡fl
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡‰ ÒÓÒÍÓÏ
ÊÂÎÂÁ˚ (êËÒ. 2).  

Ç˚Ïfl ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÏËÎÎË‡‰Ó‚ ‡Î¸‚ÂÓÎÂÈ,
‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÏÓÎÓÍÓ.  èÓÚÓÍË Ó·‡ÁÛ˛Ú
ÓÔÓÓÊÌfl˛˘ËÂ Í‡Ì‡Î˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÎÓÍÓ
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ÏÂÊ‰Û ‰ÓÈÍ‡ÏË.  é‰Ì‡ÍÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ
ÍÓ„‰‡ ÏËÓ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, ‚˚ÒÚËÎ‡˛˘ËÂ
‡Î¸‚ÂÓÎË, Ë ÏÂÎÍËÂ ÔÓÚÓÍË ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÂÚÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ „ÓÏÓÌ ÓÍÒËÚÓˆËÌ
(ÂÙÎÂÍÒ ÓÚ‰‡˜Ë ÏÓÎÓÍ‡), ÏÓÎÓÍÓ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚
ÏÎÂ˜Ì˚Â ÔÓÚÓÍË Ë ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸.  

ëÓÒÓÍ Ó·‡ÁÛÂÚ Í‡Ì‡Î, ÔÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÏÓÎÓÍÓ
ÏÓÊÂÚ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÊÂÎÂÁ˚.  éÌ ÔÓÍ˚Ú
„Î‡‰ÍÓÈ ÍÓÊÂÈ Ë ·Ó„‡Ú ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË
Ë ÌÂ‚Ì˚ÏË ÓÍÓÌ˜‡ÌËflÏË.  ëÓÒÓÍ
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎ¸ˆÓÏ „Î‡‰ÍËı Ï˚¯ˆ, ËÎË
ÒÙËÌÍÚÂÓÏ, Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï "ÒÚÓ˜Ì˚Ï
Í‡Ì‡ÎÓÏ".  ì Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÒÓÒÓÍ
ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÓÚ ÔÓÎÓÒÚË ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
fl‰ÓÏ ÌÂÊÌ˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ ˜ÛÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛.
í‡ÍËÂ ÒÍÎ‡‰ÍË Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ ‰Û„ÓÏ
ÍÓÌˆÂ ÒÓÒÍ‡, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡‰ ÒÚÓ˜Ì˚Ï
Í‡Ì‡ÎÓÏ (ÓÁÂÚÍ‡ î˛ÒÚÂÌ·Û„‡).  ëÓÒÓÍ,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÚÓÂÌ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÎÛÊËÚ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ·‡¸ÂÓÏ Ì‡ ÔÛÚË ‚ÚÓÊÂÌËfl
·‡ÍÚÂËÈ.  ëÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚
ÒÓÒÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÚË‚ ·‡ÍÚÂËÈ,
‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ï‡ÒÚËÚ.  ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ
ÒÓÒÍÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ Ë ‰ÎËÌÂ, Ò‚flÁ‡Ì˚
ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË ËÌÙÂÍˆËË.  

ëEäêEñàü åéãéäÄ Ç ëEäêEíéêçõï
äãEíäÄï

ëÂÍÂˆËfl ÏÓÎÓÍ‡ ‚ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÎÓÊÌ˚ı
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. ÇÓ ‚ÂÏfl ‰ÓÂÌËfl
ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‡·ÓÚÍË ÏÓÎÓÍ‡ ‰Ó ÌÂÍÓÚÓÓÈ

ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÔÓˆÂÒÒ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛.  ëÍÓÔÎÂÌËÂ
ÏÓÎÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÈÍ‡ÏË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‡Î¸‚ÂÓÎË Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË
ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓÎÓÍ‡.  Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ,
ÂÍÓÏÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰ÓËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı
ÍÓÓ‚ Ò ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ
ÔË·ÎËÊ‡˛˘ËÏËÒfl Í 12 ˜‡Ò‡Ï (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÛÊÌÓ ‰ÓËÚ¸ ÔÂ‚˚ÏË
ÛÚÓÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏË ‚Â˜ÂÓÏ).  ÅÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ
Û‰‡ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‚˚ÏÂÌË, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂı‡ÁÓ‚‡fl
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‰ÓÈÍ‡ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ì‡‰ÓÈ
ÏÓÎÓÍ‡ Ì‡ 10-15%.  

ëÂÍÂÚÓÌ‡fl ÍÎÂÚÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÒÎÓÊÌÛ˛ Ù‡·ËÍÛ.  ç‡ êËÒ. 3 ÒıÂÏ‡ÚË˜ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÏÓÎÓÍ‡.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı.  ïÓÚfl „Î˛ÍÓÁ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚
‡ˆËÓÌÂ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÙÂÏÂÌÚËÛÂÚÒfl ‚ Û·ˆÂ Ò
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ÎÂÚÛ˜Ëı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ÛÍÒÛÒÌÓÈ,
ÔÓÔËÓÌÓ‚ÓÈ Ë Ï‡ÒÎflÌÓÈ), ÓÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‚
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ‚˚ÏÂÌË ‚Ó ‚ÂÏfl
Î‡ÍÚ‡ˆËË.  èÂ˜ÂÌ¸ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ ÔÓÔËÓÌÓ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ Ó·‡ÚÌÓ ‚ „Î˛ÍÓÁÛ, ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÚÂÏ
Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚÒfl ÔÓ ÍÓ‚Ë Í ‚˚ÏÂÌË, „‰Â ÓÌ‡
ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.
ÉÎ˛ÍÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË
‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ, ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·ÎÓÍ‡ÏË ‰Îfl
ÒËÌÚÂÁ‡ „‡Î‡ÍÚÓÁ˚, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë Î‡ÍÚÓÁ˚ ËÎË
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ „ÎËˆÂËÌ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl
ÒËÌÚÂÁ‡ ÊË‡.  

ëËÌÚÂÁ Î‡ÍÚÓÁ˚.  ëËÌÚÂÁ Î‡ÍÚÓÁ˚
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êËÒ. 3:  ëıÂÏ‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÂÍÂˆËË ÏÓÎÓÍ‡ ‚
ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı (Á‡˜ÂÍÌÛÚ˚Â ÍÂÒÚ-Ì‡ÍÂÒÚ
ÍÛ„Ë Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚).



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚:  ÑÓÂÌËÂ Ë èÂËÓ‰ ã‡ÍÚ‡ˆËË ëÂÍÂˆËfl åÓÎÓÍ‡ ‚ Ç˚ÏÂÌË åÓÎÓ˜ÌÓÈ äÓÓ‚˚

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ‰‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Ï
ÙÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ÒËÌÚÂÚ‡Á‡ Î‡ÍÚÓÁ˚.
é‰ËÌ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ - α-Î‡ÍÚ‡Î¸·ÛÏËÌ -
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÏÓÎÓÍÂ Í‡Í Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚È ·ÂÎÓÍ.

êÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÓÎÓÍ‡.  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Î‡ÍÚÓÁ˚, ÒËÌÚÂÁËÛÂÏÓÈ
‚ ‚˚ÏÂÌË.  Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸
‡Î¸‚ÂÓÎË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
‡ÒÚ‚ÓÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÚÍÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ) ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ
ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, „‰Â ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÍÓ‚¸.  Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌ˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓ Ó·ÂËÏ ÒÚÓÓÌ‡Ï ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÌËfl
‚Ó‰˚ ËÁ ÍÓ‚Ë Ë ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËfl ÂÂ Ò ‰Û„ËÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÏÓÎÓÍ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏËÒfl ‚
ÔÓÎÓÒÚË ‡Î¸‚ÂÓÎË.  ÑÎfl ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡
Ú‡ÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl 4,5-5% Î‡ÍÚÓÁ˚.  í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Î‡ÍÚÓÁ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÍÎ‡Ô‡Ì, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚, ‚Úfl„Ë‚‡ÂÏÓÂ ‚ ‡Î¸‚ÂÓÎË, Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ (ÔÂÂ˜ÂÍÌÛÚ˚Â ÍÛ„Ë
Ì‡ êËÒ. 3).  

åÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡ Ì‡
ÏÓÎÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸:

1) äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÌÂ„ËË (Ú.Â. ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚) ‚
‡ˆËÓÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÔÓÔËÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Û·ˆÂ;

2) é·˙ÂÏ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÔÓÔËÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÓ, Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Î˛ÍÓÁ˚
·Û‰ÂÚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÓ ÔÂ˜ÂÌ¸˛;

3) é·˙ÂÏ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÓ,
Í‡ÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î‡ÍÚÓÁ˚ ·Û‰ÂÚ
ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ;

4) äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ Î‡ÍÚÓÁ˚
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÚÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓÍ‡ ·Û‰ÂÚ
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ Á‡ ‰ÂÌ¸.

ëËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡.  ä‡ÁÂËÌ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂÒfl ‚
ÏÓÎÓÍÂ, ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ËÁ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ,
ÔÂÂÌÓÒËÏ˚ı ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ, ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÍÎÂÚÍË (Ñçä).  ùÚË
·ÂÎÍË ÛÔ‡ÍÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍÎ‡ÒÚÂ˚ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÓÌË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ‡Î¸‚ÂÓÎË.
ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓÎÓÍ‡ ‚
‡Î¸‚ÂÓÎflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ α-Î‡ÍÚ‡Î¸·ÛÏËÌ‡,
ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚÓÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.
ä‡Í ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ˝ÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚‡ÊÌ˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Î‡ÍÚÓÁ˚ Ë
ÏÓÎÓÍ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó Á‡ ‰ÂÌ¸.  

àÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏÓÈ.  ùÚË, Ó·˚˜ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ËÂ ·ÂÎÍË

ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÏÓÎÓÍÓ ËÁ ÍÓ‚Ë.  èÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰Îfl ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓÎÓÁË‚‡,
ÌÓ ÂÁÍÓ ÒÔ‡‰‡ÂÚ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ Î‡ÍÚ‡ˆËË.

ëËÌÚÂÁ ÊË‡.  ìÍÒÛÒÌ‡fl Ë Ï‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ˚,
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚Â ‚ Û·ˆÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Í‡Í ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÎÓÍË ÔË
ÒËÌÚÂÁÂ ÍÓÓÚÍËı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ÏÓÎÓÍÂ.  ÉÎËˆÂËÌ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl "Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl" ÚÂı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÚË„ÎËˆÂË‰‡,
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ËÁ „Î˛ÍÓÁ˚.  éÍÓÎÓ 17-45%
ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ËÁ ÛÍÒÛÒÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚, Ë 8-25% - ËÁ Ï‡ÒÎflÌÓÈ.  ëÓÒÚ‡‚
‡ˆËÓÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ ÏÓÎÓÍÂ.  çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÍÓÏÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Û·ˆÂ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÏÓÎÓÍ‡ Ò
ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊË‡ (2-2,5%).

ãËÔË‰˚, ÏÓ·ËÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÁ ÂÁÂ‚Ó‚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ Î‡ÍÚ‡ˆËË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Û„ËÏ
ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ·ÎÓÍÓÏ ÔË ÒËÌÚÂÁÂ ÊË‡.
é‰Ì‡ÍÓ Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ‚ÒÂı
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
‰ÎËÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚
‡ˆËÓÌÂ.  í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓÒÚ‡‚ ÊËÓ‚ ‚
ÏÓÎÓÍÂ ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸, ‚‡¸ËÛfl ÚËÔ ÊËÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÍÓÓ‚˚.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-LM-2-082396-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡

ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:
240 Agricultural Hall
1450 Linden Drive

Madison, WI  53706-1562 USA
Tel. (608) 262 4621
Fax (608) 262 8852

babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu


