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ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚ ÍÓÓ‚˚
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÌËÊÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË -
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (êËÒ.1).
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚
ÏÓÊÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ, ÔÓÒÓ‚˚‚‡fl ÛÍÛ
‚ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ (ÏÂÚÓ‰ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡Î¸Ô‡ˆËË):

• åÓÊÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ ¯ÂÈÍÛ Ï‡ÚÍË ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl;

• åÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚
ËÎË ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
flË˜ÌËÍÓ‚;

• åÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó
Á‡Ó‰˚¯‡ ‚ Ï‡ÚÍÂ.

å‡ÚÍ‡, flÈˆÂ‚Ó‰˚ Ë flË˜ÌËÍË ÔÓ‰‚Â¯ÂÌ˚ ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ËÓÍÓÈ Ò‚flÁÍË.
ê‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁÍË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ï‡ÚÍÂ
‚ÏÂ˘‡Ú¸ ‡ÒÚÛ˘ËÈ ÔÎÓ‰.  

ÇÎ‡„‡ÎË˘Â

ÇÎ‡„‡ÎË˘Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÔÎ˛˘ÂÌÌÛ˛
ÚÛ·ÍÛ ‰ÎËÌÓÈ Ó·˚˜ÌÓ ÓÍÓÎÓ 30 ÒÏ.  Ç ÌÂ„Ó
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÒÔÂÏ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl.  ÇÎ‡„‡ÎË˘Â ÒÎÛÊËÚ ÔÓıÓ‰ÓÏ ‰Îfl
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔË
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÒÂÏÂÌÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÂ
ÔÓıÓ‰ËÚ ÚÂÎÂÌÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚÂÎ‡.  

òÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË

òÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË - ˝ÚÓ ÒËÎ¸Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÓÍÓÎÓ 10
ÒÏ ‰ÎËÌÓÈ Ë 2.5-5 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ.  Ç ˆÂÌÚÂ
ÌÂÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÛÁÍËÈ Í‡Ì‡Î (êËÒ.1).
é·˚˜ÌÓ Í‡Ì‡Î Á‡Í˚Ú (Ë Á‡ÍÛÔÓÂÌ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË) Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂËÓ‰Ó‚
ÚÂ˜ÍË Ë ÓÚÂÎ‡.  òÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË “‚ıÓ‰Ì˚ÏË ‚ÓÓÚ‡ÏË”,
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘ËÏË ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ Î˛·˚ı
ÔÓÒÚÓÓÌÌËı ÚÂÎ ‚ Ï‡ÚÍÛ Ë, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û,
ËÁÓÎËÛ˛˘ËÏË ÂÂ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡.  

å‡ÚÍ‡

å‡ÚÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, „‰Â
‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÚÂÎÂÌÓÍ.  ì
ÌÂ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÓ‚˚ Ï‡ÚÍ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
ÔflÚË Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ ‚ ‰ÎËÌÛ Ë ËÏÂÂÚ ÎÂ‚˚È Ë
Ô‡‚˚È Ó„‡, Á‡„Ë·‡˛˘ËÂÒfl Ì‡ÔÓ‰Ó·ËÂ Ó„Ó‚
·‡‡Ì‡ (êËÒ.1).  å‡ÚÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÏÛÒÍÛÎ¸Ì˚È Ó„‡Ì, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ Ó„ÓÏÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ‡Ò¯ËÂÌË˛, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ÂÈ
‚ÏÂ˘‡Ú¸ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ÚÂÎÂÌÍ‡.  ä ÍÓÌˆÛ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ Ï‡ÚÍÂ ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ÚÂÎÂÌÓÍ
‚ÂÒÓÏ 35-40 Í„, ÓÚ 20 ‰Ó 40 Í„ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÔflÚ¸
ÍËÎÓ„‡ÏÏÓ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ (ÔÓÒÎÂ‰).  å‡ÚÍÂ
Ë ‰Û„ËÏ ˜‡ÒÚflÏ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 40 ‰ÌÂÈ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ëı ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (ÔÓˆÂÒÒ,
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÂÈ).  

òÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË
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êËÒ. 1:  ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó„‡Ì˚ ÍÓÓ‚˚.



éÒÌÓ‚Ì˚Â ÄÒÔÂÍÚ˚: ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ëÂÎÂÍˆËfl ÇÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

üÈˆÂ‚Ó‰˚

üÈˆÂ‚Ó‰˚ - ˝ÚÓ ‰‚Â ÒÍÛ˜ÂÌÌ˚ı ÚÛ·ÍË,
ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ËÂ ÔÓÔ‡ÌÓ Ó„‡ Ï‡ÚÍË Ò Ó‰ÌËÏ ËÁ
‰‚Ûı flË˜ÌËÍÓ‚ ÍÓÓ‚˚; ÓÌË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎÂÂ
20 ÒÏ ‚ ‰ÎËÌÛ Ë ‚ÒÂ„Ó 0.6 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ.  ç‡
ÍÓÌˆÂ Í‡Ê‰˚È ËÁ flÈˆÂ‚Ó‰Ó‚ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚
‚ÓÓÌÍÓÓ·‡ÁÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ (‚ÓÓÌÍÛ); ˝ÚÓ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚ flÈˆÂÍÎÂÚÍË, ‚˚¯Â‰¯ËÂ
ËÁ flË˜ÌËÍÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ˜ÍË.  éÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌËÂ,
Ú.Â. ÒÎËflÌËÂ flÈˆÂÍÎÂÚÍË Ë ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ flÈˆÂ‚Ó‰Â.  á‡Ó‰˚¯ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚
flÈˆÂ‚Ó‰Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı-˜ÂÚ˚Âı ‰ÌÂÈ, ‡
Á‡ÚÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ Ï‡ÚÍÛ.  ùÚÓÚ ÔÂËÓ‰
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ï‡ÚÍË Í ÔÓÏÂ˘ÂÌË˛
‡ÒÚÛ˘Â„Ó Á‡Ó‰˚¯‡.  

üË˜ÌËÍË

ì ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‚˚ flË˜ÌËÍË ËÏÂ˛Ú
Ó‚‡Î¸ÌÛ˛ (flÈˆÂ‚Ë‰Ì   Û˛) ÙÓÏÛ ‰ÎËÌÓÈ ÓÍÓÎÓ
4-6 ÒÏ Ë ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 2-4 ÒÏ.  éÒÌÓ‚Ì˚ÏË
ÙÛÌÍˆËflÏË flË˜ÌËÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl:

• èÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÁÂÎÓÈ flÈˆÂÍÎÂÚÍË, ËÎË
flÈˆ‡, Í‡Ê‰˚Â 21 ‰ÂÌ¸, ÍÓ„‰‡ ÍÓÓ‚‡
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ˆËÍÎÂ ÚÂ˜ÍË;

• ëÂÍÂˆËfl „ÓÏÓÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â:
—êÂ„ÛÎËÛ˛Ú ÓÒÚ flÈˆ‡ ‚ flË˜ÌËÍÂ;
—àÁÏÂÌfl˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÓ‚˚ ‚Ó ‚ÂÏfl

ÚÂ˜ÍË;
—èÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛Ú ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â

Ó„‡Ì˚ Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ç‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flË˜ÌËÍ‡ Ó‰ÌÓ ËÁ ‰‚Ûı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ:
ÙÓÎÎËÍÛÎ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÒÓÁÂ‚‡˛˘Û˛
flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ, ËÎË ÍÓÔÛÒ Î˛ÚÂÛÏ (ÊÂÎÚÓÂ ÚÂÎÓ),
ÍÓÚÓÓÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÁ ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡
ÔÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÌÂ„Ó flÈˆÂÍÎÂÎÂÚÍË (Ó‚ÛÎflˆËfl).  

üÈˆÓ, ËÎË flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡

Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÍÎÂÚÍ‡Ï Ó„‡ÌËÁÏ‡, Í‡Ê‰‡fl flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÛ ÍÓÔË˛ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÈ ‚ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı.  üÈˆÂÍÎÂÚÍË
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ flË˜ÌËÍ‡ı Â˘Â ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl, ÌÓ Ëı
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÁÂÎÓÒÚË (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12-
14 ÏÂÒflˆÂ‚) Ë Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ Û ÍÓÓ‚˚
˝ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (ˆËÍÎ‡ ÚÂ˜ÍË).  

ñàäã íÖóäà

ñËÍÎÓÏ ÚÂ˜ÍË Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÌÚÂ‚‡Î (ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ 21 ‰ÂÌ¸) ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl
ÚÂ˜Í‡ÏË (êËÒ.2).  íÂ˜Í‡, ËÎË ÔÓÎÓ‚‡fl ÓıÓÚ‡,
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÚ 6 ‰Ó 30 ˜‡ÒÓ‚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË (ÔÂ‚˚È
‰ÂÌ¸ ˆËÍÎ‡).  

îÓÎÎËÍÛÎflÌ‡fl Ù‡Á‡

ä ÍÓÌˆÛ ˆËÍÎ‡ ÚÂ˜ÍË, ÍÓ„‰‡ flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÁÂÎÓÒÚË, ÓÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚
ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘˛˛
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸.  ÇÒÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
ˆÂÎÓÏ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÙÓÎÎËÍÛÎÓÏ.  éÌÓ
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ˝ÒÚÓ„ÂÌ - „ÓÏÓÌ, ËÁÏÂÌfl˛˘ËÈ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÓ‚˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂ˜ÍË.  íÓÎ¸ÍÓ ‚Ó
‚ÂÏfl ÚÂ˜ÍË ÍÓÓ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÍ˚‚‡Ú¸
(‰ÂÎ‡Ú¸ Ò‡‰ÍÛ) ÒÂ·fl ·˚ÍÛ ËÎË ‰Û„ËÏ ÍÓÓ‚‡Ï.
ÇÓ ‚ÂÏfl ÚÂ˜ÍË flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡ Ë ÙÓÎÎËÍÛÎ
‰ÓÒÚË„‡˛Ú Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl.   

èË Ó‚ÛÎflˆËË (ÒÔÛÒÚfl 12 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ˜ÍË)
ÙÓÎÎËÍÛÎ “‚Á˚‚‡ÂÚÒfl”, flÈˆÂÍÎÂÚÍ‡
‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl ‚ flÈˆÂ‚Ó‰ Ë ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl ÍÎÂÚÍË
ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛
ÒÚÛÍÚÛÛ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛ “ÍÓÔÛÒ Î˛ÚÂÛÏ”
(ÊÂÎÚÓÂ ÚÂÎÓ).  äÓÔÛÒ Î˛ÚÂÛÏ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ
„ÓÏÓÌ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘ËÈ
Á‡‚Â¯ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ ‰Û„Ëı ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.  

î‡Á‡ ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡

á‡‚Â¯ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
ÓÍÓÎÓ ÚÂı ‰ÌÂÈ (‰ÌË 2-5 ˆËÍÎ‡).  ïÓÚfl
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÙÓÎÎËÍÛÎ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‡ÒÚË,
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ˆËÍÎ‡, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÊÂÎÚ˚Ï ÚÂÎÓÏ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Ëı ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ, Ë ÓÌË
‰Â„‡‰ËÛ˛Ú.  ç‡ 16-18-È ‰ÂÌ¸ ˆËÍÎ‡, ÂÒÎË
Ï‡ÚÍ‡ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡Ó‰˚¯‡, ÓÌ‡
ÔÓÒ˚Î‡ÂÚ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒË„Ì‡Î
(ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚), ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ‡ÒÔ‡‰ ÊÂÎÚÓ„Ó
ÚÂÎ‡.  ùÚÓÚ ‡ÒÔ‡‰ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ Ù‡ÍÚÓ,
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ËÈ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÓÒÚ‡
ÙÓÎÎËÍÛÎÓ‚, Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÏÛ
ÙÓÎÎËÍÛÎÛ Á‡‚Â¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ.  ùÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓ‚ÓÈ ÚÂ˜ÍÂ Ë Ì‡˜‡ÎÛ ÌÓ‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡.  

Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡˜‡Î‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÍ‡ Ë
Á‡Ó‰˚¯ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú „ÓÏÓÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÚÓ„Ó
ÚÂÎ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.  

éÅáéê ÇéëèêéàáÇéÑàíÖãúçõï
éêÄÉçéÇ ÅõäÄ

ëÂÏÂÌÌËÍË ·˚Í‡ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÏÛÊÒÍËÂ
ÔÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ËÎË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚, ÍÓÚÓ˚Â,
Í‡Í Ë flÈˆÂÍÎÂÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÛ ÍÓÔË˛
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÏ‡.  ïÓÚfl ÏÛÊÒÍËÂ
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ÔÓÎÓ‚˚Â Ó„‡Ì˚ (êËÒ. 3) Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ „ÓÏÓÌ˚ Â˘Â ‰Ó ÓÊ‰ÂÌËfl,
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÁÂÎÓÒÚË (‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 7-12 ÏÂÒflˆÂ‚).  

åÓ¯ÓÌÍ‡

åÓ¯ÓÌÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÊ‡Ì˚È
ÏÂ¯ÓÍ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ÒÌ‡ÛÊË ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÒÂÏÂÌÌËÍË.  êÂ„ÛÎËÛfl
‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ÏË Ë ÚÂÎÓÏ,
ÏÓ¯ÓÌÍ‡ Â„ÂÎËÛÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚.
ùÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ú‡Í Í‡Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÎÛ˜¯Â ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ, Ì‡ 2-4°C ÌËÊÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡.  

ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·˚ÍÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ËÁ
ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÏÓ¯ÓÌÍÂ.  ùÚÓÚ,
ÓÔÛ˘ÂÌÌ˚È, ÒÂÏÂÌÌËÍ ·Û‰ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡,
Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ÚÂÎÂ.  ùÚÓÚ ÔËÁÌ‡Í
Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡ÍËÂ ·˚ÍË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‰ÂÙÂÍÚ‡.  

ëÂÏÂÌÌËÍË

ëÂÏÂÌÌËÍË ËÏÂ˛Ú ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË:
• ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı,

ÙÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚;
• ÒÂÍÂˆË˛ ÏÛÊÒÍËı „ÓÏÓÌÓ‚.

ä‡Ê‰˚È ÒÂÏÂÌÌËÍ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ò‚ÓÂÏ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ
Â‰ËÌËˆÂÈ.  ëÂÏÂÌÌËÍË ÒÓÒÚÓflÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ
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êËÒ. 2:  ñËÍÎ ÚÂ˜ÍË
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ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ (ÒÂÏÂÌÌ˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚), ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚.  çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÍÎÂÚÍË (ÍÎÂÚÍË ãÂÈ‰Ë„‡ ËÎË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â
ÍÎÂÚÍË), ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‚ ÚÍ‡ÌË ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚,
ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ - ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÛÊÒÍÓÈ
„ÓÏÓÌ.  ùÚÓÚ „ÓÏÓÌ ‚‡ÊÂÌ:

• ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚;

• ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÓıÓÚ˚ Û ·˚Í‡
(ÎË·Ë‰Ó);

• ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ (ÔÓÒÚ‡Ú˚, ÒÂÏÂÌÌ˚ı ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ Ë
ÍÛÔÂÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ - êËÒ.3).

ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰˚
ÒÏÂ¯Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÂÂ‰ ˝flÍÛÎflˆËÂÈ ÒÔÂÏ˚ Ò
ÒÂÍÂˆËÂÈ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚,
·Ó„‡ÚÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË.  

îéêåàêéÇÄçàÖ ëèÖêåÄíéáéàÑéÇ

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
ÓÍÓÎÓ 64-74 ‰ÌÂÈ, Ë Â˘Â 14-18 ‰ÌÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÔÂÏÓÈ
ÔË‰‡ÚÍ‡ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ (ÏÂÒÚ‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl Ë
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚).

èÓ˝ÚÓÏÛ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl Û ·˚Í‡
ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÒÔÛÒÚfl 2,5-3 ÏÂÒflˆ‡
ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ·˚Î
Ì‡Û¯ÂÌ.  ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÒÔÂÏ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÒ Ë ‰Ë‡ÏÂÚ
ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚.  èÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â
Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â ·˚ÍË (Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂ˛˘ËÂ
·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â  ÒÂÏÂÌÌËÍË) Ó·˚˜ÌÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ·ÓÎ¸¯Â ÒÔÂÏ˚, ˜ÂÏ
ÏÂÎÍËÂ ËÎË ÏÓÎÓ‰˚Â ·˚ÍË.
Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔË‰‡ÚÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 80% Ó·˘Â„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ ËÁ‚Â„‡ÂÏÓÈ ÒÔÂÏ˚.
åÓÎÓ‰ÓÈ ·˚Í, ÍÓÚÓÓ„Ó ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl
ÓÒÂÏÂÌÂÌËfl, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ‚ÒÂ„Ó 1-2
ÏÎ ÒÔÂÏ˚ Á‡ ˝flÍÛÎflˆË˛, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‚ÁÓÒÎ˚È ·˚Í ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó
10-15 ÏÎ ÒÔÂÏ˚ Á‡ ˝flÍÛÎflˆË˛.  ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔË ‚ÚÓÓÏ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÚÂÚ¸ÂÏ ÓÒÂÏÂÌÂÌËË ÔÓ‰fl‰ Ó·˙ÂÏ
˝flÍÛÎflˆËË ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÌÓ

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.  ó‡ÒÚ˚Â ˝flÍÛÎflˆËË ÌÂ ÒÌËÊ‡˛Ú
ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚ¸ ‚ÁÓÒÎ˚ı ·˚ÍÓ‚, ÌÓ ÏÓÎÓ‰˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÛÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÒÚÓÓÊÌÓ.  

èflÏ‡fl ÍË¯Í‡
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êËÒ. 3:  èÓÎÓ‚˚Â Ó„‡Ì˚ ·˚Í‡.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ë ê‡Á‚ËÚË˛ åÓÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÜË‚ÓÚÌÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÇËÒÍÓÌÒËÌ‡.

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï É‡ÌÚÓÏ ÓÚ USDA CSRS
ÌÓÏÂ É‡ÌÚ‡ 92-34266-7304, ‡ Ú‡ÍÊÂ

U.S. Livestock Genetics Export, Inc.

çÓÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË DE-RG-1-080996-R

ùÚ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Á‡ÚÂ·Ó‚‡ÌÌ˚ ËÁ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Å‡·ÍÓÍ‡

ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‡‰ÂÒÛ:
240 Agricultural Hall
1450 Linden Drive

Madison, WI  53706-1562 USA
Tel. (608) 262 4621
Fax (608) 262 8852

babcock@calshp.cals.wisc.edu
http://babcock.cals.wisc.edu


